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ZALECENIA PIELEGNACY]JNE PO ZABIEGU
WAZNE INFORMACJE

Nigdy nie dotykaj kolczyka w nosie brudnymi rekoma. Nie dfub w nosie.
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Dokfadnie przemywaj kolczyk na zewnatrz nosa dwa razy dziennie. Nie wyjmuj kolczyka z nosa podczas mycia.

- Podczas kapieli lub mycia wioséw, przemyj nos mydtem w ptynie/ szamponem. Nastepnie, doktadnie sptucz pod
biezaca woda i osusz jednorazowymi chusteczkami higienicznymi.

- Dodatkowo wskazane jest przemywanie nosa wacikami Blomdahl Piercing Aftercare, ktore sa fagodne dla skory.
Waciki umozliwiajg oczyszczenie przestrzeni pomigdzy kolczykiem, a twoim nosem.
Uwaga! Nie wolno przemywac¢ alkoholem.
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Pamietaj, aby miejsce przektucia i jego okolice byty zawsze czyste, suche i mialy dostep powietrza.

Zastaniaj nos kiedy uzywasz lakieru lub farby do wtoséw, perfum, itp.
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Kolczyk wewnatrz nosa nie ma zatyczki. Wewnetrzna koncéwka kolczyka ma ksztatt oliwki, co do pewnego stopnia
zapobiega jego wysuwaniu sie podczas gojenia. Jesli miejsce przekiucia zanadto spuchnie od wewnatrz, zdarza sie,
cho¢ bardzo rzadko, ze kolczyk sie wysuwa. W takim przypadku, czystymi palcami delikatnie wsunkolczyk
na miejsce. Zachowaj szczegdlng ostroznos¢, zaktadajac lub zdejmujac przez glowe ubranie, myjac i wycierajac twarz
lub wydmuchujac nos. Na noc zalecamy zaklejenie kolczyka plastrem, aby zapobiec jego wysunieciu.

Koncéwka kolczyka wewnatrz nosa jest dos$¢ ostra. Unikaj czynnosci, ktére moga doprowadzi¢ do uszkodzenia
wewnetrznych $cianek nosa.

Zalecenia dotyczace kapieli w basenie, jeziorze, lub morzu: unikaj kapieli tak dtugo jak to mozliwe, ptywajac
nie zanurzaj gtowy. Po wyjsciu z wody, przemyj nos mydiem w ptynie lub wacikami
Piercing Aftercare - zobacz punkt 2 powyze;j.

Pamietaj, aby przed zmiang kolczyka doktadnie umy¢ rece i zewnetrzng strone nosa.
Delikatnie wyjmij kolczyk z nosa i wiéz nowy, czysty kolczyk.

W zwiazku z tym, pamietaj:

- Nos kolczyk w nosie nieprzerwanie przez pierwszy rok po przektuciu.
W przeciwnym razie, dziurka sie skurczy i zarosnie.

- Zachowaj szczegolna ostroznos¢ podczas zmiany kolczyka. Skéra wewnatrz dziurek jest cienka i delikatna.
tatwo ja uszkodzi¢ i wywota¢ zakazenie. Dlatego zawsze trzeba umy¢ kolczyk i rece przed zmiana.
Upewnij sie réwniez, ze nos jest czysty i suchy.

- Ryzyko rozwoju alergii kontaktowych (m. in. alergii na nikiel) jest najwieksze w pierwszym roku po przektuciu.
Dlatego tak wazne jest, aby w tym czasie nosi¢ hipoalergiczne kolczyki. Polecamy przyjazna skérze hipoalergiczna
bizuterie Blomdahl — przeczytaj informacje na drugiej stronie instrukcji.

Zaczerwienienie, obrzek, bél lub wysypka wskazuja na mozliwo$¢ wystapienia zakazenia.
Wyjmij kolczyk, umyj i zdezynfekuj nos oraz natychmiast skontaktuj sie z lekarzem.



